LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

' ISAKYMAS
DEL PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2019 m. rugpjucio 20 d. Nr. V-1000
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies 3 punktu ir
sieckdamas uZtikrinti sveikatai palankaus maitinimo organizavimg asmens sveikatos prieziliros
Istaigose:

1. Tvirtinu Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
tvarkos aprasg (toliau — Tvarkos aprasas) (pridedama).

2.Pavedu viceministrui pagal veiklos sritj kontroliuoti $io jsakymo vykdyma.

3.Pripazijstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. gruodzio 16 d. jsakymo Nr. V-1435 ,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 760 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 30:1998
,Dietinio gydymo organizavimo asmens sveikatos priezitiros ir socialinés globos jstaigose tvarka*
patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios* 2 punkta.

4. Nustatau, kad:

4.1. §is jsakymas, iSskyrus Tvarkos apraSo 7 punkta, jsigalioja 2019 m. lapkricio 1 d.;

4.2. Tvarkos apraSo 7 punktas jsigalioja 2022 m. lapkricio 1 d.

Laikinai einantis sveikatos apsaugos ministro pareigas Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. rugpjucio 20 d. jsakymu Nr. V-1000

PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos aprasas
(toliau — Tvarkos apraSas) nustato pacienty dietinio maitinimo, organizuojamo stacionarinése
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (toliau — jstaigos), reikalavimus.

2. Istaigose mitybos terapijos paslaugos organizuojamos vadovaujantis Mitybos terapijos
paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikian¢iose asmens sveikatos
prieziliros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 21 d. jsakymu Nr. V-783 , D¢l Mitybos terapijos
paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iose asmens sveikatos
priezitiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraso ir Ambulatoriniy mitybos terapijos
paslaugy organizavimo ir teikimo pacienty namuose tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Mitybos
terapijos tvarkos aprasas).

3. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi jstaigy vadovams, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems pacienty maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas jstaigose, bei
pagal kompetencija kontrolg vykdan¢ioms institucijoms.

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — maisto produktuose esantys monosacharidai ir disacharidai.

4.2. Dietinis maitinimas — gydytojo skiriamas maitinimas, kuris uztikrina paciento
fiziologiniy ir ligos salygoty individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima,
parenkant tinkamus pagal skiriamg dietin; gydyma maisto produktus, patiekaly gamybos biida,
konsistencijg ir valgymo rezima.

4.3. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.4. 1§ dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.6. Pridéti cukras — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sulciy koncentratuose.

4.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patieckimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis gamybos biidas — maisto gaminimas maistines savybes tausojaniu
gamybos biidu: virimas vandenyje ar garuose, troSkinimas, gaminimas konvekcinéje krosnel¢je,
kepimas jvyniojus ] popieriy ar folija.

4.9. Valgiara§tis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas,
iSdéstytas pagal dietai tinkamg valgymo rezimg, kuriame nurodytas dietos pavadinimas, maisto
kiekis (neto svoris), energiné ir maistin¢ verté (nurodant maistiniy medziagy, koreguojamy pagal
dieta, kiekius).

4.10. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkre€ius gyviininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), 2013 m. birzelio 12 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
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(EB) Nr. 609/2013 dé¢l kudikiams ir maziems vaikams skirty maisto produkty, specialios
medicininés paskirties maisto produkty ir viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti ir kuriuo
panaikinami Tarybos direktyva 92/52/EEB, Komisijos direktyvos 96/8/EB, 1999/21/EB,
2006/125/EB ir 2006/141/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2009/39/EB ir Komisijos
reglamentai (EB) Nr. 41/2009 ir (EB) Nr. 953/2009 (OL 2013 L 181, p. 35), Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatyme, Lietuvos
Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,.Dél Maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“ (toliau — ,,Rakto skyluté*), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 2 d. jsakyme Nr. V-825 ,Dél Lietuvos medicinos
normos MN 32:2015 ,Dietistas. Teis€s, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. vasario 1 d. jsakyme Nr. V-93 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas* patvirtinimo*, Mitybos terapijos
tvarkos apraSe ir Tvarkos apraso 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatancio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procedaras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dé¢l maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB)
Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

6. Pacienty dietinj maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d.
jsakyme Nr. B1-527 ,,Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu.

7. Dietinius patiekalus pacientams gaminantys asmenys turi bti iSklaus¢ dietiniy patiekaly
gaminimo mokymus ir turéti tai patvirtinantj dokumenta.

8. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkanc¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tieckimg. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos
su maisto produkty tiekeéjais, jtrauktais i ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiama
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetin¢je svetainéje. Rekomenduojama tiekiamy
maisto produkty saraSe, kuris pridedamas prie maisto produkty tiekimo sutarties, nurodyti maisto
produkty sudéti, grynaji kiekj, apdorojimo buda (pvz., atSaldytas). Sudarant maisto produkty
tiekimo sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti zaliavoms ir maisto produktams:

8.1. atitinkantiems 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007 d¢l
ekologinés gamybos ir ekologiSky produkty Zenklinimo ir panaikinan¢iame Reglamenta
(EEB) Nr. 2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) nustatytus kriterijus;

8.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

8.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ Uikiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

8.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 D¢l Nacionalinés Zemés tkio ir maisto produkty kokybés sistemos
nustatytus reikalavimus.

9. Fiziniai asmenys, tiekiantys vaisius, darZoves, uogas, bulves, turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d.
isakyme Nr. B1-955 , D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy
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atitikties deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo** nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — atitikties
deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2009 m. liepos 10 d.
isakymu Nr. 3D-488 ,. D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir
darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo*. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai neriiSiuojami pagal kokybés klases, pildyti
nereikia.

10. Jei sudaroma sutartis dél pacienty dietinio maitinimo paslaugos teikimo jstaigoje
(toliau — sutartis), sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto tvarkymo patalpy higienos ir
Tvarkos apraso reikalavimy uztikrinimg bei sutarties nutraukimo salygos, jei nevykdomi Tvarkos
apraso reikalavimai. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugy teikéjais, jtrauktais |
»Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sgrasa®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetin¢je svetaingje.

11. Maisto tvarkymo skyriaus arba pacienty dietinio maitinimo paslaugos tiekimo jstaigos
(toliau — maitinimo jstaiga) vadovas ar jo jgaliotas asmuo yra atsakingas uz dietiniy patickaly
gamybos patalpy, jrangos, inventoriaus (iSskyrus Tvarkos apraSo 18 punkte nurodytg inventoriy),
teritorijos higiening-sanitaring ir techning prieziiira, atlieky surinkimg ir i§veZima, maisto produkty
sandéliavima.

12. Maisto tvarkymo skyriaus vadovas arba maitinimo jstaigos atsakingas asmuo
organizuoja pacienty dietinio maitinimo paslaugag vadovaudamasis Tvarkos apraSo reikalavimais ir
Jstaigos, kurioje organizuojamas pacienty maitinimas, direktoriaus jsakymais.

111 SKYRIUS
PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE TVARKA

13. Uz pacienty dietinj maitinimg ir jo organizavimg jstaigoje atsako jstaigos vadovas.

14. Hospitalizuojamam jstaigoje pacientui dietinj maitinimg (toliau — dieta) skiria gydantis
gydytojas ar gydytojas dietologas. Gydymo metu dieta gali biiti koreguojama. Pacientui, jvertinus jo
sveikatos bukle, gali buti skirta individuali dieta, nenurodyta Tvarkos apraso 1 ar 2 priede. Apie
paskirtg dieta jraSoma j Gydymo stacionare ligos istorijg (forma Nr. 003/a) ir Gydytojo
paskyrimus (forma Nr. 003-4/a), patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,D¢l sveikatos priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir
atskaitomybés tvarkos®.

15. Istaigos gydytojas dietologas, jo nesant, kitas jstaigos vadovo paskirtas specialistas,
koordinuoja diety organizavimg, dietiniy patiekaly kokybés kontrole ir tvirtina diety valgiarasc¢ius.

16. Maisto tvarkymo skyriaus arba maitinimo jstaigos dietistas, kartu su maisto tvarkymo
skyriaus arba maitinimo jstaigos technologu parengia diety valgiarascius ir suderina juos su jstaigos
gydytoju dietologu ar kitu jstaigos vadovo jgaliotu specialistu.

17. Maisto tvarkymo skyriaus arba maitinimo jstaigos technologas yra atsakingas uz
saugaus ir kokybisko maisto gamyba, dietiniy patiekaly receptiiry bei technologiniy korteliy
parengima, dietiniy patiekaly maistinés ir energinés vertés skaiiavima.

18. Jstaigos vadovo jgaliotas specialistas yra atsakingas uZ dietiniy patiekaly patiekimo
inventoriaus (maisto patiekimo indy ir jrankiy, transportavimo indy ir transportavimo veziméliy)
tinkamuma naudoti, atsizvelgiant | Tvarkos apraSo 27 punkto reikalavimus, Svarg ir pakankamag
kiekj.

19. Istaigos vadovo jgaliotas specialistas kasdien parengia suvesting apie pacientams
paskirtas dietas bei jy skai¢iy (toliau — uzsakymas) ir teikia uzsakyma maisto tvarkymo skyriui ar
maitinimo jstaigai.

20. Maisto tvarkymo skyriaus arba maitinimo jstaigos jgaliotas specialistas organizuoja
dietiniy patiekaly gamyba pagal jstaigos pateikta uzsakyma.
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21. Maisto tvarkymo skyriaus arba maitinimo jstaigos darbuotojai yra atsakingi uz dietiniy
patiekaly gamyba pagal uzsakyma, jy kokybe, sauga, atitiktj valgiaraSc¢iuose nurodytai maistinei ir
energinei vertei, dietiniy patiekaly porcijavima, jy esteting iSvaizda.

22. Pagal uzsakymg pagaminti dietiniai patiekalai perduodami jstaigos skyriy slaugytojams
ar kitiems jstaigos vadovo paskirtiems specialistams (toliau — maisto iSdavéjas). Maisto tvarkymo
skyriaus arba maitinimo jstaigos darbuotojai yra atsakingi uz tinkama pagaminty dietiniy patickaly
pristatyma | jstaigos skyriy ir pagaminty dietiniy patiekaly atitikimg pateiktam uzsakymui.

23. Maisto iSdavéjas yra atsakingas, kad pacientui buty pateikti dietiniai patiekalai pagal
jam paskirta dieta.

24. Maisto tvarkymo skyriuje arba maitinimo jstaigoje, jstaigos skyriy valgyklose ar
istaigos skyriuje (jei néra valgyklos) visiems matomoje vietoje skelbiamas einamosios savaités
kiekvienos dienos valgiarastis, kuriame nurodomas atskirai kiekvienai dietai skirty dietiniy
patiekaly sarasas pagal dienos maitinimus, dietiniy patiekaly svoris, energiné verté ir koreguojamos
maistinés medziagos kiekis.

IV SKYRIUS
DIETINIU PATIEKALU PATIEKIMO PACIENTAMS TVARKA

25. Pacientai dietinius patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 2 valandas nuo jy
pagaminimo.

26. Pacientams patiekiamy $ilty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne zemesné
kaip 65 °C. Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7—14 °C.

27. Pacientams dietiniai patiekalai tiekiami Svariuose, nepazeistuose (nejskilusiuose,
neapdauzytuose) induose. Atsizvelgiant ] patiekiamo dietinio patiekalo konsistencijg, turi biiti
duodami jrankiai. DraudZiama naudoti aliumininius indus ir jrankius. Plastmasiniuose induose
dietinius patiekalus tiekti nerekomenduojama.

28. Pacienty maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢iai, pietds, vakariené — ir
papildomus — priespieciai, pavakariai, naktipieCiai. PusryCiams pacientas turi gauti 20—25 proc.,
pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., prieSpieCiams, pavakariams ir naktipie¢iams — i§
viso 25-30 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau —
rekomenduojamos normos). Paros ar maitinimo energiné verté nuo rekomenduojamos normos gali
nukrypti ne daugiau nei vieng procentg. Jei pacientai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti
dietinius patiekalus, $io punkto nuostatos netaikomos.

29. Kiekvieng dieng turi biiti tiekiami Silti dietiniai patiekalai.

30. Dietiniy patiekaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 6 priedo reikalavimus.

31. Maisto produktai, kuriais maitinti pacientus draudziama: riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti
mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriuos gaminant buvo naudojamos riikymo kvapiosios
medziagos; rikyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jiroje;
Saldyti pusgaminiai, kurie patiekiami kaip Siltas maistas; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus lieZzuvius ir kepenis); maisto produktai,
pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy
sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

32. Specialios medicinés paskirties maisto produkty sudéciai Tvarkos apraso 3 ir 5 priedo
reikalavimai netaikomi.

33. Dietiniy patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

33.1. jei Tvarkos apraso 1 ir 2 prieduose pateikty diety apibiidinimas (toliau — dietos
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apibiidinimas) nesutampa su Tvarkos aprase pateiktais reikalavimais, turi buti vadovaujamasi
pacientui skirtos dietos apibiidinimu;

33.2. pirmenybé teikiama tausojanciam gamybos budui; patiekalai negali biiti pervirti,
perkepti, prideginti;

33.3. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy), juos rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu;

33.4. standartiniy diety ir gydomyjy standartiniy diety pagrindiniy maitinimy patiekaluose
darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio. Kity
diety patickaluose darzoviy ir vaisiy kiekis skai¢iuojamas pagal diety reikalavimus;

33.5. tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus
gérimus ir garnyrus;

33.6. patiekalali, skirti pacientams iki 1 mety amziaus, nesidomi ir nesaldinami;

33.7. patiekalai turi biiti patiekiami estetiSkai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kosés,
troskiniai, apkepai, guliasai ir pan.), patiekiami neprarade jiems biidingos formos, neistizg, ne
skysti; vienoje l€kstéje, jei ji nepadalyta i sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai
(kosé su duona ar sumustiniu, varskeés apkepas su burokeéliy salotomis ir pan.); jei patiekiama
duona, sviestas, siiris ir pan. sumustiniams, jie turi biiti patiekiami atskiroje lekstéje.

34. JIstaigos skyriuose turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo 1§ geriamajam
vandeniui skirty indy, talpykly, automaty ir pan.). Rekomenduojama sudaryti galimybe gauti karsto
virinto geriamojo vandens.

35. Zindomy pacienty maitinimo organizavimas:

35.1. zindomiems pacientams, nepriklausomai nuo jy amziaus, jstaigoje turi buiti sudarytos
salygos visg laika, kai néra atlieckamos asmens sveikatos priezitiros paslaugos, biiti su savo
motinomis ir, jei leidZia jy sveikata, biiti zindomiems pagal poreikj;

35.2. jeigu zindomi pacientai dé¢l sveikatos biiklés negali biti su savo motinomis ir
zindomi, motinos savo pieng zindomam pacientui gali atnesti §viezig ar suSaldytg vieno maitinimo
porcijomis maistui laikyti skirtuose, verdan¢iu vandeniu nuplikytuose, (rekomenduojama)
plastikiniuose indeliuose ar specialiuose vienkartiniuose motinos pienui laikyti skirtuose
maiSeliuose, ant kuriy turi biiti pazyméta pieno istraukimo data, laikas ir vaiko pavarde;

35.2.1. motinos pienas laikomas Saldytuve +4—+5 °C iki 72 val. nuo ant indo paZzyméto
pieno istraukimo laiko. SuSaldytas motinos pienas laikomas Saldiklyje ne aukstesnéje kaip -18 °C
temperatiiroje iki trijy meénesiy nuo ant indo pazyméto pieno iStraukimo laiko. Kambario
temperatiiroje Sviezias motinos pienas gali buti laikomas iki 4 val. nuo ant indo pazyméto pieno
iStraukimo laiko;

35.2.2. jstaigos skyriuje turi buti Saldymo jrenginys, uztikrinantis Tvarkos apraSo 35.2.1
papunktyje nustatytas motinos pieno laikymo salygas;

35.2.3. atvesintas Saldytuve motinos pienas Sildomas kambario temperatiiroje, o susaldytas
motinos pienas pirma atSildomas Saldytuve (kol pasiekia +4—+5 °C temperatiirg), véliau kambario
temperattiroje. Jei reikia, motinos pienas gali buti atsargiai, neplakant sumaiSomas. DraudZiama
motinos pieng Sildyti mikrobangy krosneléje ar kar$to (virs +37 °C) vandens voneléje. Atsildyta
motinos pieng pakartotinai suSaldyti draudziama;

35.2.4. jei zindymas laikinai negalimas, siekiant i§saugoti pacienty Zindimo jguidZius, jie turi
biiti maitinami i8 taurelés, Svirkstu ar pan., jei tévai kitaip nepageidauja;

35.2.5. nesumaitintas Sviezias motinos pienas, laikytas kambario temperatiiroje, po 4 val. nuo
ant indo nurodyto iStraukimo laiko turi biiti iSpilamas. Pacientus maitinti per ankstesnj maitinima
nesuvartotu atSildytu motinos pienu draudZiama. Nesuvartotas atSildytas motinos pienas turi buti
iSpilamas.

36. Pradinio ir tolesnio maitinimo kuidikiy miSiniai (toliau — kiidikiy miSiniai) jstaigoje turi
biiti tvarkomi pagal Tarptautinio motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodekso, patvirtinto trisdesSimt
ketvirtosios Pasaulio sveikatos asambléjos (rezoliucija WHA34.22 ir ja papildancios rezoliucijos),
reikalavimus.



6

37. Kudikiy miSiniai turi biiti ruoSiami pagal gamintojo instrukcija prie§ pat maitinima.
Pacientus maitinti per ankstesnj maitinimg nesuvartotu kiidikiy misiniu draudziama. Nesuvartotas
kiidikiy miSinys turi biti iSpilamas.

38. Istaigoje turi buti sudarytos salygos pacientéms, kurios zindo kiidikius ar mazus vaikus,
iSlaikyti laktacijg ir tgsti zindyma.

V SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

39. Istaiga valgiaras¢ius sudaro pagal jos teikiamoms sveikatos prieziliros paslaugoms
reikalingas dietas.

40. Standartiniy ir gydomyjy standartiniy diety valgiaras¢iai sudaromi priklausomai nuo
vidutinés gydymo trukmés jstaigos skyriuje (jei vidutiné gydymo trukmé iki 7 dieny — ne maziau
kaip 7 dieny laikotarpiui, jei vidutiné¢ gydymo trukmé daugiau kaip 7 dienos — ne maziau kaip 14
dieny laikotarpiui). Gydomyjy specifiniy diety valgiaraS¢iai sudaromi ne maziau kaip 7 dieny
laikotarpiui.

41. Valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai (g). Receptiiros ir
gamybos technologiniuose aprasymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir
neto kiekiai (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verté, gamybos budas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Gydomyjy standartiniy diety ir gydomyjy
specifiniy diety valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose taip pat turi biiti nurodytos koreguojamos maistinés medziagos (pvz., sumazinto natrio
kiekio dietoje — natrio kiekis ir pan.) kiekiai.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Istaigoje turi biti nustatyta pacienty asmeninio maisto laikymo tvarka.
43. Uz Tvarkos apraSo nuostaty jgyvendinimg jstaigoje atsako jstaigos vadovas.




Pacienty maitinimo organizayimo
asmens sveikatos prieziiliros jstaigose tvarkos apraso
1 priedas

NEPILNAMECIU PACIENTU DIETINIAM MAITINIMUI ASMENS SVEIKATOS

PRIEZIUROS JSTAIGOSE TIEKIAMOS DIETOS IR JU APIBUDINIMAS'

Eil. Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus apibtidinimas
Nr. (simbolis) bikles?, dél kuriy apibadinimas
skiriama dieta
1. Standartinés dietos
1.1. | Pagrindiné Dieta skiriama Padidinta bendra | Baltymai 20 % (125 g), 1S jy
néséiyjy ir nepilnametéms energijos vert¢, | 70 % gyvininiy, 30 %
zindyviy dieta | nésciosioms (nuo 1l baltymy kiekis augaliniy.
(P2) néstumo trimestro) ir | skai¢iuojamas Riebalai 35 % (95 g), 18 jy iki
zindyvéms. 1,5 g/vienam kg | 10 % sociyjy riebaly.
idealaus kiino Angliavandeniai 45 % (285 g).
svorio. Skaidulinés medziagos 25-35
g.
Energin¢ verte 2500 kcal.
Druska 5 g.
Skysc¢iai 1ml/1kcal (2,5 | per
diena).
Valgymo rezimas: 5-6 kartai
per diena.
1.2. | Standartiné Skiriama 15-17 mety | Sveikatai Baltymai 15 % (90-105 g).
dieta (V1) amziaus pacientams, | palankios Riebalai 30 % (80-93 g).
kuriy raciono mitybos Angliavandeniai 55 % (330-
energiné ir maistiné nuostatomis ir 385 g).
verté turi atitikti Sio taisyklémis Skaidulinés medziagos 19-35
amziaus asmeny paremta dieta. g.
sveikatai palankaus Energiné verté 2400-2800
maitinimo principus. kcal.
Druska 5 g.
Skys¢iai 1,5-2,5 litro.
Valgymo rezimas: 5 kartai per
dieng.
1.3. | Standartiné Skiriama 11-14 mety | Sveikatai Baltymai 15 % (76-82 g).
dieta (V2) amziaus pacientams, | palankios Riebalai 30 % (68-73 Q).
kuriy raciono mitybos Angliavandeniai 55 % (279-
energiné ir maistiné nuostatomis ir 302 g).
verté turi atitikti Sio taisyklémis Skaidulinés medZziagos 1628
amziaus asmeny paremta dieta. g.
sveikatai palankaus Energiné vert¢ 2000-2200
maitinimo principus. kcal.
Druska 5 g.
Skys¢iai 1,5-2,5 litro.
Valgymo rezimas: 5 kartai per
dieng.
1.4. | Standartiné Skiriama 4-10 mety | Sveikatai Baltymai 15 % (56-64 g).
dieta (V3) amziaus pacientams, | palankios Riebalai 30 % (50-57 g).
kuriy raciono mitybos Angliavandeniai 55 % (206—
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energing ir maistiné
verté turi atitikti Sio
amziaus asmeny
sveikatai palankaus
maitinimo principus.

nuostatomis ir
taisyklémis
paremta dieta.

234 g).

Skaidulinés medziagos 12-21
g.

Energiné vert¢ 1500-1700
kcal.

Druska 34 g.

Skys¢iai 1,5-2,0 litro.
Valgymo rezimas: 5 kartai per
dieng.

1.5. | Standartiné Skiriama 1-3 mety Sveikatai Baltymai 15 % (45 g).
dieta (V4) amziaus pacientams, | palankios Riebalai 30 % (40 g).
kuriy raciono mitybos Angliavandeniai 55 % (165 g).
energiné ir maistiné | nuostatomis ir Skaidulinés medziagos 10-15
verte turi atitikti Sio taisyklemis g.
amziaus asmeny paremta dieta. Energiné verté 1200 kcal.
sveikatai palankaus Druska 2-3 g.
maitinimo principus. Skys¢iai 1,0-1,5 litro.
Jei pacientas Valgymo rezimas: 5 kartai per
zindomas, derinama dieng.
su Z dieta.
1.6. | Kudikiy dieta | Skiriama 6-12 mén. | Patiekalai virti Baltymai 9 % (16-27 g).
(KD) pacientams. vandenyje, Riebalai 36 % (28-48 g).
Derinama su M ar Z | garuose, trinti, Angliavandeniai 55 % (96—
dieta. tirStos, minkstos | 165 Q).
Pagal medicinines konsistencijos, Energiné verté 700—1200 kcal.
indikacijas galima malti. Patiekalai | Skys¢iai 0,5 litro, jei kudikis
skirti nuo 17 sav. gaminimo metu | Zindomas, skiriama pagal
nestidomi ir poreikj. Valgymy skaicius —
nesaldinami. iki 3 karty per diena:
| p — primaitinimas (darzoviy
tyré);
Il p— primaitinimas (kruopy
tyré);
Il p — primaitinimas (darzoviy
ir mésos tyre).
1.7. | Zindymas (Z) | Zindomiems Zindoma pagal —
pacientams, kuriy poreikj /
dietos koreguoti jpratima.
nereikia, iki 6 mén. Su Zindymo
amziaus. dieta gali buti
skiriamos kitos
dietos.
2. Gydomosios standartinés dietos
2.1. | Padidinto Skiriama 1-17 mety | Patiekiami virti | 15-17 m.:
baltymy kiekio | amZiaus pacientams. | vandenyje, Baltymai 20 % (140 g).
(V1-V4BY1) Mitybos garuose, troskinti | Riebalai 30 % (93 g).
nepakankamumo patiekalai. Angliavandeniai 50 % (350 g).
rizika, mitybos Ribojami Energing¢ verté 2800 kcal.
nepakankamumas, prieskoniai bei Skys¢iai 1,5-2,5 litro.

vezine kacheksija;
pooperacinis
periodas;

maisto
produktai,

salygojantys

11-14 m.:
Baltymai 20 % (110 g).
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gastritas; dujy gamybg Riebalai 30 % (73 g).
gasrotopatijos; zarnose Angliavandeniai 50 % (275 g).
ezofagitas; (ankstiniai Energiné verté 2200 kcal.
skrandzio ir (pupelés, Skys¢iai 1,5-2,5 litro.
dvylikapir§tés Zarnos | Zirniai),
opaligé; kopustai, 4-10 m.:
po kraujavimo i$ obuoliai ir kt.). Baltymai 20 % (85 g).
vir§kinamojo trakto; | Tiekiamos Riebalai 30 % (57 g).
kauly luziai, termiskai Angliavandeniai 50 % (213 g).
minkstyjy audiniy apdorotos Energiné verté 1700 kcal.
suzalojimai, darzoveés. Skys¢iai 1,5-2,0 litro.
nudegimai, Papildomai
nuSalimai; skiriama 200— 1-3m.:
pulingi susirgimai, 400 ml pieno ar | Baltymai 20 % (60 g).
sepsis, pragulos; pieno produkty. | Riebalai 30 % (40 g).
hemodializuojamiems Angliavandeniai 50 % (150) g.
pacientams, Energiné verté 1200 kcal.
nefrozinis sindromas; Skys¢iai 1,0-1,5 litro.
meteorizmas;
pereinant nuo 1-17 m. valgymo rezimas: 6
V1-V4Pb, V1- kartai per diena.
V4Tm dietos prie
VV1-V4 dietos.
2.2. | Asmeny, | tipo cukrinis Dietiniy patiekaly | 15-17 m.:
serganciy diabetas gamybai Baltymai 15 % (90-105 g).
cukriniu (priklausantis nuo parenkami Riebalai 30 % (80-93 g).
diabetu, dieta | insulino) (E10); turtingi Angliavandeniai 55 % (330-
(V1-Vv4CD) Il tipo cukrinis angliavandeniy 385 Q).
diabetas maisto produktai, | Skaidulinés medziagos 19-35
(nepriklausantis nuo | kuriy mazas ar g.
insulino (E11); vidutinis Energiné verté 2400-2800
Kitos cukrinio diabeto | glikemijos kcal.
formos (E12-E14). indeksas. Skys¢iai 1,5-2,5 litro.
Turtingas
angliavandeniy 11-14 m.:
maistas tolygiai Baltymai 15 % (76-82 g).
iSskirstomas Riebalai 30 % (68-73 Q).
kiekvienam Angliavandeniai 55 % (279-
valgymui. 302 g).
Patiekalai Skaidulinés medziagos 1628
nesaldinami. g.

Paskyrus $ig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.

Energin¢ verte 2000-2200
kcal.

Skys¢iai 1,5-2,5 litro.

4-10 m.:

Baltymai 15 % (56-64 g).
Riebalai 30 % (50-57 g).
Angliavandeniai 55 % (206—
234 g).

Skaidulinés medziagos 12-21

g.




Energineé vert¢ 1500-1700
kcal.

Skys¢iai 1,5-2,0 litro.

1-3m.:

Baltymai 15 % (45 g).

Riebalai 30 % (40 g).
Angliavandeniai 55 % (165 g).
Skaidulinés medziagos 10-15
g.

Energiné verté 1200 kcal.
Skys¢iai 1,0-1,5 litro.

1-17 m. valgymo rezimas: 56
kartai per dieng.

2.3. | Pieno miSiniai | Kadikiy miSiniai Atsizvelgiama j | Jei skiriami tik pieno miSiniai,
(M) skiriami gamintojo atsizvelgiama j skiriamo
neZindomiems nurodymus. miSinio maisting ir energine
pacientams iki 12 verte. Jei paskirta ir kita dieta,
mén. amziaus. atsizvelgiama ] paskirtos
Specialios dietos detaly apibuidinimg ir
medicininés gydytojo nurodymus.
paskirties kudikiy
misSiniai, skiriami
pagal medicinines
indikacijas.
3. Gydomosios specifinés dietos
3.1. | Sumazinto Skirtina 1-17 mety Neskiriami: 15-17 m.:
riebaly ir amziaus pacientams. | padazai, kepti Baltymai 18 % (94-112 g).
cholesterolio, Uminis ar létinis patiekalai, Riebalai 24 % (56-67 Q).
so¢iyjy riebaly | paiméjes kasos maisto produktai | Angliavandeniai 58% (304—
rugsciy kiekio | egzokrininés salygojantys 362 Q).
dieta funkcijos dujy gamybg Energiné vert¢é 2100-2500
(V1-V4R)) nepakankamumas; zarnose, pienas. | kcal.
tulzies puslés ir Ribojami Skys¢iai 1,5-2,5 litro.
lataky ligos, po prieskoniai.
cholecistektomijos; Skiriamos 11-14 m.:
jvairios etiologijos termiskai Baltymai 18 % (76-85 g).
Gminiai ir 1étiniai apdorotos Riebalai 24 % (46-51 Q).
hepatitai; darzovés. Angliavandeniai 58 % (246-
riebaliné kepeny Patiekalai be 275 Q).
infiltracija; cukraus. Energiné vert¢ 1700-1900
kompensuota kepeny kcal.

cirozé; cholestazé;
gastroezofaginio
refliukso liga;
diafragmos
stemplinés angos
iSvarza;
aterosklerozé;
koronariné Sirdies
liga; dislipidemijos;

Skys¢iai 1,5-2,5 litro.

4-10 m.:

Baltymai 18 % (63-68 g).
Riebalai 24 % (37-40 g).
Angliavandeniai 58 % (203—
2189).
Energiné
kcal.

verte  1400-1500




arterin¢ hipertenzija;
nutukimas.

Skysc¢iai 1,5-2,0 litro.

1-3m.:

Baltymai 18 % (54 g).
Riebalai 24 % (32 g).
Angliavandeniai 58 % (174 g).
Energiné verté 1200 kcal
Skys¢iai 1,0-1,5 litro.

1-17 m. valgymo rezimas: 5
kartai per diena.

3.2.

Begliutené
dieta

(KDGI () /
(V1-V4GlI (v))

Celiakin¢ liga
(K90.0);

puslelinis dermatitas
(L23, L27).

Patiekalai
ruoSiami
naudojant maisto
produktus,
kuriuose néra
glitimo (netiekti
kvieciy, rugiy,
mieziy, maisto
produkty, kuriy
sudétyje yra
kvieciy, rugiy,
mieziy).
Paskyrus Sig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
meénesj]) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.

Dietos maistingumas atitinka
nurodytg KD ar V1-V4 diety
maistinguma, atsiZzvelgiama |
paciento amziy.

3.3.

Antialerginé
dieta (KDAA)/
(V1-V4AA)

Dilgeéliné (L50);
astmin¢ buklé (J46);
alerginis dermatitas
(L23-L25, L27);
Kvinkés edema
(R60); kita
patologija, sukelianti
alergines reakcijas.

Skiriant dietg
biitina gydytojo
dietologo
konsultacija.
Parenkami
individualiai
toleruojami
maisto
produktai.
Paskyrus $ig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
meénesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.

Dietos maistingumas atitinka
nurodytg KD ar V1-V4 diety
maistinguma, atsizvelgiama ]
paciento amziy.
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3.4. | Neutropenin¢ | Pacientams, Dietos tikslas — | Dietos maistingumas atitinka
dieta gydomiems maksimaliai nurodytag KD ar V1-V4 diety
(KD(NT)) / chemoterapija ir (ar) | sumazinti maistinguma, atsizvelgiama i
(V1-V4(NT)) | spinduline terapija, infekcijos rizika. | paciento amziy.

po ar be kauly ¢iulpy | Patiekalai labai

transplantacijos. gerai termiskai
apdorojami.
Netiekiami
maisto produktai
su pelésiu.

3.5. | Skysto maisto | Kramtymo ir rijimo Dieta 15-17 m.:
dieta sutrikimai; nevisaverte, Baltymai 15 % (38 g).
(KD(Sm)) / kitos buklés, kai skirtina 1-3 Riebalai 30 % (33 g).
(V1-V4(Sm)) | netinka kietos dienas. Angliavandeniai 55 % (138 g).

konsistencijos Dietg sudaro Energiné verté 1000 kcal.
maistas; visiskai
peréjimas nuo rezorbuojami 11-14 m.:
parenterinio prie skysciai, Baltymai 15 % (30 g).
jprastinio maitinimo. | neturintys Riebalai 30 % (27 g).
nevirskinamy Angliavandeniai 55 % (110 g).
maisto junginiy | Energiné verté 800 kcal.
(kefyras, jogurto
gérimas, sultys, | 4-10 m.:
arbata, skaidrus | Baltymai 15 % (21 g).
darzoviy, kruopy | Riebalai 30 % (19 g).
nuoviras). Angliavandeniai 55 % (77 g).
Energiné verté 560 kcal.
1-3m.:
Baltymai 15 % (15 g).
Riebalai 30 % (13 g).
Angliavandeniai 55 % (55 g).
Energiné verté 400 kcal.
1-17 m. valgymo rezimas: 6
kartai per dieng.

3.6. | Pooperaciné Po skrandZio, Dieta 15-17 m.:
dieta zarnyno, nevisaverteé. Baltymai 15 % (65 Q).
(V1-V4Pb) ginekologiniy Dietg sudaro Riebalai 30 % (56 g).

operacijy. pusiau tirStas Angliavandeniai 55 % (234 g).

(grietinelés
konsistencijos)
maistas.
Patiekalai
ruoSiami be
pieno ir pieno
produkty, Svieziy
darzoviy, Svieziy
vaisiy.

Energin¢ verté 1700 kcal.

11-14 m.:

Baltymai 15 % (56 Q).
Riebalai 30 % (50 g).
Angliavandeniai 55 % (206 g).
Energiné verté 1500 kcal.

4-10 m.:

Baltymai 15 % (38 g).
Riebalai 30 % (33 g).
Angliavandeniai 55 % (138 g).




Energiné verté 1000 kcal.

1-3m.:

Baltymai 15 % (27 g).
Riebalai 30 % (23 g).
Angliavandeniai 55 % (96 g).
Energiné verté 700 kcal.

1-17 m. valgymo rezimas: 6
kartai per diena.

3.7. | Trinto maisto | Sutrikes kramtymas, | Dietg sudaro Dietos maistingumas atitinka
dieta rijimas, Kkitos buklés, | pusiau skystas nurodytg KD ar V1-V4 diety
(V1-V4Tm) kai netinka kietos (grietinéles maistinguma, atsizvelgiama i

konsistencijos konsistencijos) paciento amziy.
maistas. maistas ar tirStas

Pereinant nuo trintas maistas.

enterinio ar Visi patiekalai

parenterinio pertrinti 3 kartus,

maitinimo prie V1- | darzovés virtos,

V4. troskintos.

3.8. | Ketogeniné Sunki, gydymui Dietg skiria Riebaly santykis su
dieta atspari epilepsija. gydytojas angliavandeniais ir baltymais:
(Keto) Metaboliniai dietologas. 3:1arba4:1 (3 arba 4 g riebaly

sutrikimai: gliukozés | Paskyrus §ig kiekvienam baltymy ir
transporto defektas dietg, butinas angliavandeniy gramui).
(GLUT 1), piruvato reguliarus (kas Valgymo rezimas — pagal
dehidrogenazés meénesj]) arba poreikj.
deficitas (PDH). gydytojo Dietos sudétis — pagal poreik].
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.
3.9. | Vanduo Dehidratacija, kitos Dietg sudaro tik | 0,5-2,5 litrai.
biklés, kai pacientas | geriamasis
gali vartoti tik vanduo.
vandenj. Dieta
nevisaverte,
skiriama tik
keleta dieny.

! Dietos gali biti modifikuojamos (pvz.: esant alerginéms reakcijoms, bet kuri dieta gali biti
modifikuota j antialerging dieta (AA), tada uzsakyme prie dietos simbolio paZymimas antialerginés
dietos simbolis pvz., VICDAA — pacientas gaus asmeny, sergan¢iy cukriniu diabetu, dieta be
netoleruojamy produkty).
? Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deimtajj pataisytg ir
papildyta leidimg ,Sisteminis ligy saraSas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), jdiegta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 , D¢l
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) idiegimo*.




Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
2 priedas

SUAUGUSIUJU PACIENTU DIETINIAM MAITINIMUI ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOSE TIEKIAMOS DIETOS IR JU APIBUDINIMAS'

Eil. Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus apibiidinimas
Nr. (simbolis) bikles?, dél kuriy apibadinimas
skiriama dieta
1. Standartinés dietos
1.1. | Pagrindiné Dieta skiriama Tai sveikatai Baltymai 15 % (78 g), i$ juy
dieta (P1) suaugusiems palankios 70 % gyviininiy, 30 %
pacientams, kuriy mitybos augaliniy.
raciono energiné ir nuostatomis ir Riebalai 30 % (70 g), i jy iki
maisting verté turi taisyklémis 10 % sociyjy riebaly.
atitikti sveikatai paremta dieta. Angliavandeniai 55 % (290 g).
palankaus maitinimo Skaidulinés medziagos 25-32
principus. Maitinami g.
nepilnamecius ir Energin¢ verteé 30 kcal/vienam
suaugusiuosius kilogramui idealaus kiino
pacientus svorio (2100 kcal).
globojantys asmenys. Druska 5 g.
Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
diena).
Valgymo rezimas: 3-6 Kartai
per dieng.

1.2. | Pagrindiné Dieta skiriama Padidinta bendra | Baltymai 20 % (125 g), i$ jy
néséiyjy ir nés¢iosioms (nuo Il | energijos verté, | 70 % gyvininiy, 30 %
zindyviy dieta | néStumo trimestro) ir | baltymy kiekis augaliniy.

(P2) zindyvéms. skaiCiuojamas Riebalai 35 % (95 g), i8 jy iki
1,5 g vienam 10 % sociyjy riebaly.
Kilogramui Angliavandeniai 45 % (285 g).
idealaus kiino Skaidulinés medziagos 25—-35
svorio. g.

Energin¢ verte 2500 kcal.
Druska 5 g.

Skys¢iai 1 ml/1 kcal (2,5 | per
diena).

Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
per diena.

1.3. | Pagyvenusiy Dieta skiriama Padidintas Baltymai 20 % (90 g).
zmoniy dieta vyresniems nei 65 baltymy kiekis ir | Riebalai 30 % (60 g).

(P3) mety amzZiaus sumazintas Angliavandeniai 50 % (225 g).

pacientams, kuriy riebaly kiekis. Skaidulinés medziagos 25-35
raciono energing ir Pagal poreikj g.

maistiné verté turi koreguojama Energing¢ verté 25 kcal/vienam
atitikti sveikatai maisto kilogramui idealaus ktino

palankaus
pagyvenusiy zmoniy
maitinimo principus.

konsistencija.

svorio (1800 kcal).

Druska 5 g.

Skys¢iai 1 ml/1 keal (1,8 | per
dieng).




Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
per diena.

1.4. | Vegetariné Dieta skiriama Atsizvelgiant | Baltymai 15 % (78 g).
dieta (P4) pacientams, dél vegetarizmo tipg, | Riebalai 30 % (70 g).
jvairiy priezas¢iy sudaromas Angliavandeniai 55 % (290 g).
valgantiems tik arba | individualus Energiné verté 2100 kcal.
1§ dalies augalinj valgiarastis. Druska 5 g.
maista. Paskyrus Sig Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
dietg, btinas dieng).
reguliarus (kas Valgymo rezimas: 3—6 Kartai
meénesj) arba per dieng.
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos bukles
vertinimas.
2. Gydomosios standartinés dietos
2.1. | Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 25 % (155 g).
baltymy kiekio | nepakankamumas ruoSiami Riebalai 35 % (95 g).
dieta (B1) (E43,E46, EQ90); parenkant Angliavandeniai 40 % (2509).
sergantieji daugiau baltymy | Energiné verté 2500 kcal.
onkologinémis turin¢ius Druska 5 g.
ligomis (CO00-D48); | augalinés ir Skyséiai 1 ml/1 keal (2,1 1 per
i$sekimo sindromas | gyvininés dieng).
del ZIV ligos kilmés Valgymo rezimas: 46 Kartai
(B22.2); produktus. per diena.
valgymo sutrikimai
(F50);
nudegimai (T21-
T32);
Kvasiorkoras (E40);
mitybinis marazmas
(E41); marazminis
kvasSiorkoras (E42);
nepatikslintas rySkus
baltymy ir
energetiniy medziagy
trikumas (E43);
dializé (Z49);
kardijos ahalazija
(K22.0).
2.2. | Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 20 %25 % (105—
baltymy kiekio, | nepakankamumas ruoSiami 130 g).
sumazinto (E43, E46, E90); parenkant Riebalai 20 %-25 % (45-58
riebaly kiekio | sergantieji daugiau baltymy | Q).
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dieta (BTR]) onkologinémis turin¢ius Angliavandeniai 50-60 %
ligomis (CO0-D48); | augalinés ir (260-315 g).
iSsekimo sindromas | gyviininés Energiné verté¢ 2100 kcal.
del ZIV ligos kilmés Druska 5 g.
(B22.2); produktus. Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
valgymo sutrikimai | Patiekalai dieng).
(F50); ruoSiami ribojant | Valgymo rezimas: 3—6 kartai
nudegimai (T21- riebius maisto per diena.
T32); produktus ir
Kvasiorkoras (E40); | riebalus.
mitybinis marazmas
(E41); marazminis
kvasiorkoras (E42);
nepatikslintas ryskus
baltymy ir
energetiniy medziagy
trilkkumas (E43);
dializé (Z49);
kardijos ahalazija
(K22.0).

2.3. | Sumazinto Hiperlipidemija Patiekalai Baltymai 20 % (100 g).
riebaly (E78.2, E78.4, ruoSiami Riebalai 25 % (55 g).
cholesterolio, E78.5); nenaudojant Cholesterolis < 150 mg.
so¢iyjy riebaly | hipercholesterolemija | maisto produkty, | Angliavandeniai 55 % (275 g),
rugsciy kiekio | (E78.0, E78.9); kuriy sudétyje iskaitant iki 10 %
dieta (R]) aterosklerozé daug sociyjy monosacharidy ir disacharidy.

(167.2, 170); riebiyjy ragséiy. | Skaidulinés medziagos 2532

1Seming¢ Sirdies liga
(124-125);

arteriné hipertenzija:
pirminé (esenciling)
hipertenzija (110);
antrin¢ hipertenzija
(115);

gerybiné
intrakranijiné
hipertenzija (G93.2);
nutukimas (E65—
E66);

cukrinis diabetas
(E10-E14);
nealkoholiné ir
alkoholiné kepeny
steatozes;

tulZies pusles ligos
(C23, K80, K82);
miokardo infarktas
(121-122);
hipotiroze (E02—
E03).

Pacientali, kurie
vartoja mirtazaping,

g.
Druska 1-2 g.

Energiné verté 2000 kcal.
Skysciy kiekis nustatomas
individualiai kiekvienam
pacientui.

Valgymo rezimas: 3-5 Kartai
per dieng.




kvetiaping,
olanzaping ar
klozaping (nes Sie
vaistai gali sutrikdyti

metabolizma,
angliavandeniy bei
riebaly apykaitg).

2.4. | Sumazinto Sirdies veiklos Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
natrio (kraujotakos) ruoSiami be Riebalai 30 % (70 g).
(druskos) nepakankamumas druskos, Angliavandeniai 55 % (290 g).
kiekio dieta (150); gardinami Energiné verté 2100 kcal.
(Nal) miokardo infarktas prieskoninémis Druska 1 g.

(121-122); zolelémis. Skys¢iy kiekis nustatomas
létinés inksty ligos; individualiai kiekvienam
progresuojantis pacientui.

inksty Valgymo rezimas: 3—6 Kartai
nepakankamumas; per diena.

jvairios kilmés

arterin¢ hipertenzija

(110, 115) po sirdies

operacijy;

dekompensuotos

kepeny ligos.

2.5. | Asmeny, I tipo cukrinis Dietiniy patiekaly | Baltymai 15 % (78 g), 1§ jy
serganciy diabetas gamybai 70 % gyvininiy, 30 %
cukriniu (priklausantis nuo parenkami augaliniy.
diabetu, dieta insulino) (E10); turtingi Riebalai 30 % (70 g), i8 jy iki
(CD) Il tipo cukrinis angliavandeniy 10 % sociyjy riebaly.

diabetas maisto produktai, | Angliavandeniai 55 % (290 g),
(nepriklausantis nuo | kuriy mazas ar jskaitant iki 10 %
insulino (E11); vidutinis monosacharidy ir disacharidy.
Kitos cukrinio glikemijos Skaidulinés medziagos 25-35
diabeto formos indeksas. g.
(E12-E14); Turtingas Energiné verté 2100 kcal.
demencija sergant angliavandeniy Druska 5 g.
Alzheimerio liga maistas tolygiai Skys¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
(FO0/G30). iSskirstomas diena).
kiekvienam Valgymo rezimas: 6 kartai per
valgymui. dieng.
Patiekalai Valgiarastyje prie kiekvieno
nesaldinami. dienos valgymo butina
Paskyrus $ig nurodyti angliavandeniy kiekj.
dieta, biitinas
reguliarus (kas
meénesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biklés
vertinimas.
2.6. | Sumazinto Nutukimas (E65— Dieta yra Baltymai 20 % (8090 g).
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kalorijy kiekio
dieta (Kcal))

E66).

visaverteé
maistiniy
medziagy
atzvilgiu.
Baltymy kiekis
padidintas.
Energiné verté
sumazintal5-20
%.

Paskyrus $ig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba

Riebalai 30 % (53-60 Q).
Angliavandeniai 50 % (200-
225 Q).

Skaidulinés medziagos 25-35
g.

Energiné verté 1600-1800
kcal.

Druska 5 g.

Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (1,8 | per
dieng).

Valgymo rezimas: 5-6 kartai
per dieng.

gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos bukleés
vertinimas.
3. Gydomosios specifinés dietos
3.1. | Sumazinto Kepeny cirozé, Dieta yra Baltymai 10 % (50 g).
baltymy kiekio | iSrySkéjus nevisaverte, Riebalai 30 % (70 g).
dieta (B)) encefalopatijali skirtina iki 7 Angliavandeniai 60 % (317 g).
(K70.3, K74); pary! Energiné verté 2100 kcal.
uminés inksty ligos | Paskyrus $ig Druska 1-2 g.
(N17, N19, N20, dieta, biitinas Skysciy kiekis nustatomas
N28, N29, S37.0, mitybos biklés individualiai kiekvienam
T86.1, 299.2); vertinimas kas 7 | pacientui. Valgymo rezimas:
inksty funkcijos paras. 5-6 kartai per dieng.
nepakankamumas
(N17-N219);
pasiruoSimas dializei
(Z249.0).
3.2. | Sumazinto Hiperkalemija Parenkami Baltymai 12 % (65 g).
kalio ir fosforo | (E87.5); maisto produktai, | Riebalai 35 % (80 g).
Kiekio dieta sergant inksty kuriuose kalio Angliavandeniai 53 % (280 g).
(K|P)) ligomis (NOO-N20); | Kiekis <250 Energiné verté 2100 kcal.
esant inksty mg/100 g. Druska 1-2 g.
funkcijos Fosforo Kiekis, Kalis < 2500 mg.
nepakankamumui gaunamas per Fosforas < 900 mg.
(N17-N219); para, turi biiti Skys¢iy kiekis nustatomas

hipoaldosteronizmas
(E27).

<900 mg.
Sumazintas
baltymy kiekis.
Paskyrus $ig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biklés
vertinimas.

individualiai kiekvienam
pacientui. Valgymo rezimas:
5-6 kartai per diena.
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3.3. | Sumazinto Vario apykaitos Patiekalai Baltymai 15 % (78 Q).
vario kiekio sutrikimai (Vilsono | ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Cul) liga) (E83.0). parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).

produktus, Druska 1-2 g.

turinCius maziau | Varis < 1,5 mg.

vario. Energiné verté 2100 kcal.
Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.

3.4. | Sumazinto Skiriama pacientams, | Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
tiramino kiekio | kurie vartoja ruosiami Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Tir)) monoaminooksidazés | parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).

inhibitorius. produktus, kuriy | Druska 4-5 g.
sudétyje mazai Energiné verte 2100 kcal.
tiramino. Skyscéiai 1 ml/1 keal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.

3.5. | Sumazinto Podagra (M10); Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
puriny kiekio sutrikes puriny ruoSiami i§ Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Pur)) metabolizmas (E79). | maisto produkty, | Angliavandeniai 55 % (290 g).

kuriy sudétyje Druska 4-5 g.

maziau puriny. Energiné verté 2100 kcal.
Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
diena).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.

3.6. | Sumazinto Uminis ir létinis Patiekalai Baltymai 20 % (100 g).
skaiduliniy kolitas (K51-K52); | ruoSiami i$ Riebalai 25 % (55 g).
medZziagy uzdegiminés Zarny maisto produkty, | Angliavandeniai 55 % (275 g).
Kiekio dieta ligos (Krono liga kuriy sudétyje Skaidulinés medziagos iki 20
(Sk}) (K50); mazai skaiduly g.

opinis kolitas (K51);
tminis enteritas;
plonosios zarnos
hiperkinezija;
divertikulity
paltiméjimas;
recidyvuojantis
infekcinis kolitas.

(netiekiamos
Sviezios
darzovés, Sviezi
vaisiai, viso
griido ar i$ dalies
viso griido
produktai ir Kt.).
Paskyrus Sig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.

Druska 1-2 g.

Energiné verté 2000 kcal.
Skys¢iai 1 ml/1 kcal (2,0 | per
diena).

Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
per dieng.
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3.7. | Sumazinto Laktozés Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
laktozés kiekio | netoleravimas (E73); | ruoSiami i§ Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Lac|) uzdegiminés Zarny maisto produkty, | Angliavandeniai 55 % (290 g).
ligos (Krono liga turin¢iy mazai Druska 4-5 g.
(K50); laktozes (netiekti | Energiné verté 2100 kcal.
opinis kolitas (K51) | pieno). Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
ir kt.). dieng).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.
3.8. | Belaktoz¢ dieta | Laktozeés Patiekalai Baltymai 15 % (78 Q).
(Lac (-)) netoleravimas ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
(E73); nenaudojant Angliavandeniai 55 % (290 g).
uzdegimingés zarny maisto produkty, | Druska 4-5 g.
ligos (Krono liga kuriy sudétyje Energiné verté 2100 kcal.
(K50); yra laktozés Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
opinis kolitas (K51) | (netiekti pieno ir | dieng).
ir kt.). pieno produkty | Valgymo rezimas: 3—4 Kkartai
bei maisto per dieng.
produkty, kuriy
sudétyje yra
pieno ar pieno
produkty).
3.9. | Begliutené Celiakiné liga Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
dieta (Gl (-)) (K90.0); ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
puslelinis dermatitas | naudojant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
(L23, L27). produktus, Druska 4-5 g.
kuriuose néra Energiné verté 2100 kcal.
glitimo Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
(netiekiami diena).
kvieciai, rugiai, | Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
mieziai, maisto per diena.
produktai, kuriy
sudétyje yra
kvieciy, rugiy,
mieziy).
Paskyrus Sig
dieta, biitinas
reguliarus (kas
ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos bukles
vertinimas.
3.10. | Antialerginé Dilgéliné (L50); Dieta Baltymai 15 % (78 g).
dieta (AA) astminé buklé (J46); | nevisaverté, Riebalai 30 % (70 g).
alerginis dermatitas | skiriama tik Angliavandeniai 55 % (290 g).
(L23-L25, L27); keleta dieny. Druska 4-5 g.
Kvinkés edema Dietoje Energiné verté 2100 kcal.
(R60). individualiai Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
eliminuojami dieng).

alergija

Valgymo rezimas: 3—4 kartai
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sukeliantys

maisto produktai.

Paskyrus $ig
dieta, butinas
reguliarus (kas
ménesj) arba

per diena.

gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos biklés
vertinimas.

3.11. | Padidinto Viduriy uzkietéjimas | Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
skaiduliniy (K59.0); ruosiami Riebalai 30 % (70 g).
medziagy zarny divertikuliozé | parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
Kiekio dieta (K57); produktus, kuriy | Skaidulinés medziagos 30—40
(Sk1) plonosios Zarnos sudétyje daugiau | g.

hipokinezija (K59); | skaiduliniy Druska 4-5 g.
hemorojus (184); medziagy Energiné verté 2100 kcal.
storosios Zarnos (darzoves, Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per

(gaubtinés Zarnos)
piktybiniai navikai
(C18);
hiperholesterolemija
(E78.0, E78.9);
nutukimas (E65—
E66);

bipolinis afektinis
sutrikimas (F31);
depresijos epizodas
(F32),
pasikartojantis
depresijos epizodas
(F33);

nuolatiniai nuotaikos
sutrikimai (F34),
fobiniai nerimo
sutrikimai, Kiti
nerimo sutrikimai
(F41);

obsesinis
kompulsinis
sutrikimas (F42);
reakcijos j didelj
stresg ir adaptaciniai
sutrikimai (F43);
disociaciniali ir
konversiniai
sutrikimai (F44);
somatoforminiai
sutrikimai (F45);
Kiti neuroziniali
sutrikimai (F48).

vaisiai, kruopos,
viso griido ar 1§

dalies viso griido
produktai ir kt.).

dieng).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.
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3.12. | Padidinto kalio | Hipokalemija Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
kiekio dieta (E87.6); ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
(K1 Sirdies ritmo parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
sutrikimai (R00); produktus, Kalis >2500 mg.
vémimas (R11); turin¢ius daugiau | Druska 4-5 g.
viduriavimas kalio. Energiné verté 2100 kcal.
(A09, K59,1). Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: 3—4 Kartai
per diena.
3.13. | Neutropeniné Leukemija Dietos tikslas — | Baltymai 20 % (100 g).
dieta (NT) (C91-C93, C95); maksimaliai Riebalai 25 % (55 g).
Kiti navikai; sumazinti Angliavandeniai 55 % (275 g).
po kauly ¢iulpy infekcijos rizikg. | Druska 1-2 g.
transplantacijos; Patiekalai turi Energiné verté 2000 kcal.
persodinta Sirdis biiti labai gerai Skysc¢iai 1 ml/1 kcal (2,0 | per
(294.1); termiskai dieng).
persodintas plautis apdorojami. Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
(294.2); Netiekiami per dieng.
po kity organy maisto produktai
(kepeny, inksty) su pelésiu.
transplantacijos;
pacientams,
gydomiems
chemoterapija ir (ar)
spinduline terapija.
Pacientali, kurie
vartoja klozaping.
3.14. | Skysto maisto | Kramtymo ir rijimo | Dieta Baltymai 15-20 g.
dieta (Sm) sutrikimai; nevisaverte, Riebalai 15-20 g.
kitos bukleés, kai skirtina 1-3 Angliavandeniai 200-250 g.
netinka Kietos dienas. Energiné verté 1000-1010
konsistencijos Dieta sudaro kcal.
maistas; visiSkai Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
peréjimas nuo rezorbuojami per dieng.
parenterinio prie skysciai,
jprastinio maitinimo. | neturintys
nevirskinamy
maisto junginiy
(kefyras, jogurto
gérimas, sultys,
arbata, skaidrus
sultinys,
darzoviy, kruopy
nuoviras).
3.15. | Pusiau tirsto Stemplés Dietg sudaro Baltymai 15 % (60 g).
trinto maisto susiauréjimas pusiau tirStas Riebalai 28 % (50 g).
dieta (Ptm) (K22.2); (grietinglés Angliavandeniai 57 % (230 g).

burnos ertmes, ryklés
ligos (CO06, C10,
C11, C13, C14, D00,
D10, D37, J39.1,

konsistencijos)
maistas.
Patiekalai
verdami

Energiné verté 1600 kcal.
Valgymo rezimas: 56 kartai
per diena.
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J39.2, K09, K13,
T28.0, T28.5);
pilorostenozé
(K31.8);

kramtymo ir rijimo
sutrikimai;

kitos bukles, kai
netinka Kietos
konsistencijos
maistas;

burnos ertmés, ryklés
operacijos;
zandikaulio fiksacija;
opaligés
komplikacijos;
nustojus kraujuoti
skrandzio ar

vandenyje,
garuose,
ruoSiami
konvekcinése
krosnyse.
Patiekalai
pertrinami
trintuvuose,
reikiama
konsistencija
pasiekiama prie
200 g sausos
mases pridedant
200 ml skyscio.
Dieta nevisaverté
maisto jvairoves
ir maistiniy

dvylikapirstés zarnos | medziagy

opai; atzvilgiu.

gresiantis opos Skiriant ilgiau

prakiurimas. nei tris dienas
papildomai
skirtini enterinio
maitinimo
miSiniai.

3.16. | Tirsto trinto Kramtymo sutrikimai | Patiekalai Bet kuri dieta gali biiti
maisto dieta ir kitos bukleés, kai pertrinti, malti, modifikuota j Tm dieta.
(Tm) netinka Kietos tirStos

konsistencijos konsistencijos.
maistas.

3.17. | Pooperaciné Po skrandZio, Dieta Baltymai 5 % (8-10 g).

dieta (Pa) zarnyno, nevisaverte, Riebalai 20 % (15-18 g).
ginekologiniy skiriama ne Angliavandeniai 75 % (130-
operacijy. ilgiau kaip 2 150 g).

dienas po Energiné verté 700-800 kcal.
operacijos. Valgymo rezimas: 5-6 Kartai
Dietg sudaro per diena.

visiskai

rezorbuojami

skysciai,

neturintys

nesuvirSkinamy

maisto junginiy,

be laktozés.

3.18. | Pooperaciné Po skrandZio, Dieta Baltymai 15 % (60 g).
dieta (Pb) zarnyno, nevisaverte. Riebalai 28 % (50 g).

ginekologiniy Dieta sudaro Angliavandeniai 57 % (230 g).
operacijy. pusiau tirStas Energing¢ verté 1600 kcal.

(grietineles
konsistencijos)
maistas.
Patiekalai

Valgymo rezimas: 5—6 kartai
per diena.
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ruoSiami be
pieno ir pieno
produkty, Svieziy
darzoviy, Svieziy
vaisiy.

3.19. | Vanduo Dehidratacija, kitos | Dieta sudaro tik | 1,5-2,5 litrai.
buklés, kai pacientas | geriamasis
gali vartoti tik vanduo.
vanden;. Dieta
nevisaverte,
skiriama tik
keleta dieny.

! Dietos gali bati modifikuojamos (pvz., esant hipolaktazijai, bet kuri dieta gali bati modifikuota j
belaktoze (Lac(-)) arba sumaZinto laktozes kiekio (Lac|) dieta, tada uzsakyme prie dietos simbolio
pazymimas laktozés simbolis, pvz., CDLac(-) — pacientas gaus asmeny, sergan¢iy cukriniu diabetu,

dietg be pieno produkty).

2 Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos desimtajj pataisyta ir
papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy saraSas® (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), idiegta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 , Dél
Tarptautinés statistines ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sgrasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.




1.D

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI PACIENTAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

azikliai:

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulelydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
koSenilis, karmino rtigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT,;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
. E 962
. E 969

sorbo riigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
1nozino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5"-ribonukleotidai;
dinatrio5"-ribonukleotidai.




Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
4 priedas

PACIENTAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti vidaus rinkai tiekiamy $vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy
vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisyklése, patvirtintose Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2009 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,,.D¢l Importuojamy,
eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams
patikros taisykliy patvirtinimo*.

2. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés iikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios™, nustatytus auks¢iausios rusies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

3. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

4. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdéstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkreéius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

5. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro
jsakymy pripazinimo netekusiais galios®.

6. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,Dél Varskés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

7. Sdriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Siiriy kokybeés
reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ikio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

8. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

9. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Privalomuosiuose gridy,
milty ir kruopy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro
2001 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 52 ,.D¢l Privalomyjy gridy, milty ir kruopy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir Miltinés konditerijos gaminiy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.



11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
iikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir Miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.




Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS PACIENTAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE STANDARTINEMS DIETOMS
SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Ellrl' Cukry kiekis | Druskos kiekis H?é{;él?;hnzq)
' Maisto produktai ar patiekalai (9) ne didesnis | (g) ne didesnis ne mai%:lin?s
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g

1. Méesos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silke 5 2,5 -

3. Pienas, pieno produktai ir gaminiai

3.1. | Jogurtas, varske, varskés gaminiai 5 1

3.2. | Sdriai - 1,7 -

3.3. | Kiti pieno gaminiai, iSskyrus desertus 5 1 -

4, Grudiniy augaly produktai

4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4, | PusryCiy dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos ar 0 (pridety -
Jjuy gaminiai cukry)

6. Maisto  paruoSimo  skyriaus  ar 5 (pridéty 1 -
maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti cukry)
patiekalai, iSskyrus desertus

7. Desertai 16 1 -

8. Gerti  skirti  produktai,  i8skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. | Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)

8.3. | Maisto  paruoSimo  skyriaus  ar 5 - -
maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti
gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, iSskyrus vaisius

1 Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto

kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

skylute®




Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO IR PATIEKALU PACIENTAMS MAITINTI SKIRIANT STANDARTINES

DIETAS PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas’

1. Darzovés

1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzoveéms.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés.
1.3. Patiekiamos taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybeé teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Patiekiami taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos pacientai galéty nuryti.
2.4, Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Grudiniai produktai

3.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
produktams.

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso griado miltais, sélenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy kviecCiy
milty arba viso griido milty.

4. Mésa ir mésos

4.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai,

gaminiali triuienai, verSienai, jautienali, kiaulienai, avienai.
4.2. Tiekiama liesa mésa.
4.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.
4.4, Mésa patiekiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.
5. Zuvis 5.1. Pakaitomis tickiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens Zuvis.

5.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama malta.

6. Pienas ir pieno
produktai

6.1. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
6.2. Rauginti pieno gaminiai (iSskyrus varske) tickiami po rauginimo
termiSkai neapdoroti.

7. Aliejus ir riebalai

7.1. Saltiesiems patickalams gaminti naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

7.3. Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, keiCiami aliejais.

8. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

8.1. Naudojami patiekalams pagardinti.
8.2. Iki 7 mety amziaus ir pagyvenusiems pacientams tiekiami
smulkinti.

9. Prieskoniai 9.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonelis, bazilikas ir kt.).
9.2. Prieskoniy miSiniai ir dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés
valgomosios druskos ir maisto priedy.

10. Gérimai 10.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
10.2. Su patiekalais sultys ir saldinti gérimai netiekiami.

11. Desertai 11.1. Rekomenduojama tiekti viso griido ar i§ dalies viso griido
pyragus, bandeles.
11.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

12. Sriubos 12.1. Jei tiekiamos su Kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais




(150-200 ml).

13. Arbata

13.1. Rekomenduojama zoleliy arbatg ruosti 1g/11 koncentracijos, kad
biity iSvengta pacientams skiriamy vaisty ir vaistazoliy poveikiy
nesuderinamumo.

13.2. Arbata tiekiama nesaldinta. Pacientui pageidaujant, cukrus (ne
daugiau 5 g/200 ml) patiekiamas atskirai.

T Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros
istaigose tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatytus reikalavimus.




