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Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijai (POLA) 2020-02- + Nr.(10.2.3.4-40) 10-/549
Lietuvos vaiky véZio asociacijai ,,Paguoda“

Onkohematologiniy ligoniy bendrijai ,,Kraujas”

Lietuvos serganéiyjy prostatos véZiu draugijai

Lietuvos pacienty forumui

DEL REKOMENDACIJU LIGONIAMS, SERGANTIEMS VEZIU, IR JU ARTIMIESIEMS

Atsizvelgiant ] nepalankig epidemine situacija dél naujojo koronaviruso COVID-19
situacijg, Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Nacionaliniu véZio institutu teikia informacijg ir
rekomendacijas ligoniams, sergantiems véZiu, ir jy artimiesiems.

- ligonis, sergantis véZiu, ypaé esantis aktyviame gydymosi reZime (operacija, chemoterapija)
turi didesn¢ rizikg sirgti $iuo virusu, bei gali biiti sunkesné gydymosi eiga, prireikti intensyvios
terapijos priemoniy, deja, ir Sios ligos iSeitys yra nepalankesnés onkologiniam besigydanciam
pacientui;

- visi tie ligoniai, kurie persirgo véZiu ir yra remisijoje, jy rezultatai tiek sirgimo, tiek pacios
ligos eigos ir iSeiCiy yra geresni, nei $§iuo metu aktyviai besigydanciyjy, bet blogesni palyginus su tas,
kurie neturi véZio diagnozés;

- pati jautriausia onkologiniy pacienty grupé yra pripaZjstama vyresnio amziaus ligoniai,
sergantys véZiu, besigydantys §iuo metu ir turintys gretuting patologija (kardiovaskuling ir t.t.);

- jei epideminé situacija blogéty, onkologiniams pacientams, rekomenduojama nukelti
operacijos ar adjuvantinés chemoterapijos laiks, jeigu leidZia ligos eiga;

- kol néra paskelbta nauja informacija dél ligoniniy darbo, rekomenduojame tgsti jprastas
suplanuotas véZio diagnostikos ir gydymo procediiras;

- jei pajautéte perSalimo, gripo poZymius ir nebuvote i§vyke j Kinijos, Italijos ar kitus COVID-
19 paveiktus regionus nei jiis patys, nei jisy artimieji, su kuriais bendravote, kontaktuojate jprastai
su savo $eimos gydytoju ir biitinai informupjate gydantj onkologa, kuris patars dél papildomy tyrimy,
nes prasta savijauta gali biiti dél pablogéjusiy kraujo tyrimy po chemoterapijos;

- jei gydotés chemoterapija, esate po operacijos ir pajutote perSalimo, gripo poZymius ir esate
grize i§ Kinijos, Italijos ar kity COVID-19 paveikty regiony 14 d. laikotarpyje, praSome iSkart
skambinti 112 telefonu, nurodant visg informacijg ir praome nevykti j gydymo jstaigas;

- jei 14 dieny laikotarpyje buvote Kinijoje, Italijoje ar kituose COVID-19 paveiktuose
regionuose ir jaudiasi gerai, pagal Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas jums turi biti
skirta 14 d. saviizoliacija namuose, kurios metu Jiis turite stebéti savo sveikatg. Lankytis gydymosi
jstaigose nerekomenduojama;

- visiems laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo asmens higienos, svarbus ranky plovimas,
dezinfekavimas;

- visais neaiSkiais atvejais, praSome pirmiausia skambinti savo gydanéiam onkologui ir
teirautis telefonu, kaip elgtis vienu ar kitu atveju, ir vykti j gydymo jstaigg tada, kai jvertines jiisy
rizikas, gydantis onkologas leis tai daryti;

- nuolat sekite LR vyriausybés, SAM ir jisy gydymo jstaigos naujienas.



Maloniai praSome iSplatinti Sias rekomendacijas suinteresuotiems asmenims, kitoms
nevyriausybinéms organizacijoms ir pagal galimybes paskelbti viesai.
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