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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjucio 20 d.
jsakymu Nr. V-1000 ,,Dél pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZitiros jstaigose

tvarkos apraso patvirtinimo*:
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1. Tvirtinu Pacienty maitinimo organizavimo vie3ojoje jstaigoje Silutés ligoninéje tvarkos
aprasg (pridedama).

2. Sis jsakymas gali biiti skundZiamas teisés akty nustatyta tvarka.
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PATVIRTINTA

V3] Silutés ligoninés
vyriausiojo gydytojo
2024 m. balandzio /1 d.
jsakymu Nr. A1-5+

PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO VIESOJOJE JSTAIGOJE SILUTES
LIGONINEJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3] Silutés ligoninés pacienty maitinimo organizavimo tvarkos aprasas nustato
pacienty dietinio maitinimo, organizuojamo stacionarinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose
reikalavimus.

2. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy priezastys:

2.1. Cukris — maisto produktuose esantys monosacharidai ir disacharidai.

2.2. Dietinis maitinimas — gydancio gydytojo skiriamas maitinimas, kuris uztikrina
paciento fiziologiniy ir ligos salygoty individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy
patenkinima, parenkant tinkamus pagal skiriamg dietinj gydyma maisto produktus, patiekaly
gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima.

2.3. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba uzsaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

2.4. IS dalies hidrinti (iS dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai
riebalai — skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

2.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar $iltas maistas.

2.6. Pridéti cukris — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés — fruktozeés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse.

2.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickiamo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip + 68° C temperatiiroje.

2.8. Tausojantis gamybos biidas — maisto gaminimas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virimas vandenyje ar garuose, troSkinimas, gaminimas konvencinéje krosneléje,
kepimas jvyniojus j popieriy ar folija.

2.9. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas,
iSdéstytas pagal dietai tinkamg valgymo rezima, kuriame nurodytas dietos pavadinimas, maisto kiekis
(neto svoris gramais), energiné verté (kilo kalorijomis) ir maistiné verté (nurodant maistiniy medziagy
(baltymy, riebaly, angliavandeniy), koreguojamy pagal dieta, kiekius.

II SKYRIUS
PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

3. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 8 d. Europos Parlamento ir Tarnybos reglamento (EB) 178/2002, 178/2002
(toliau reglamentas (EB), 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (toliau reglamentas (EB) Nr. 852/2004) ir Reglamento
(EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

4. Pacienty dietinj maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d.



jsakyme Nr. B1-527 , D¢l maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teis¢ uzsiimti maisto tvarkymu.

5. Dietinius patiekalus pacientams gaminantys asmenys, nuo 2022 m. lapkri¢io 1 d. turi
biti i8klause dietiniy patiekaly gaminimo mokymus ir turéti tai patvirtinantj dokumentg.

6. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkanciy Tvarkos apraSo reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos
su maisto produkty tiekeéjais, jtrauktais j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sgrasg”, skelbiamag
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetingje svetainéje. Rekomenduojama tiekiamy
maisto produkty sgrase, kuris pridedamas prie maisto produkty tiekimo sutarties, nurodyti maisto
produkty sudétj, grynajj kiekj, apdorojimo biidg (pvz. atSaldytas). Sudarant maisto produkty tiekimo
sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti Zaliavoms ir maisto produktams:

6.1. atitinkantiems 2007 m. birZelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007 dél
ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo nustatytus kriterijus;

6.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto Skyluté* kriterijus;

6.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tkiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

6.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkricio 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 ,,.Dél Nacionalinés Zemés iikio ir maisto produkty kokybeés sistemos™ nustatytus
reikalavimus.

7. Fiziniai asmenys, tiekiantys vaisius, darzoves, uogas, bulves, turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme
Nr. B1-995 ,.Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty §vieziy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties
deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo™ nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darZoviy, uogy atitikties deklaracija (toliau — atitikties
deklaracijg), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 2009 m. liepos 10 d.
jsakymu Nr. 3D-488 ,.Dél Importiniy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir
darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertiSiuojami pagal kokybés klases, pildyti
nereikia.

8. Jei sudaroma sutartis dél pacienty dietinio maitinimo paslaugos teikimo jstaigoje
(toliau — sutartis), sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto tvarkymo patalpy higienos ir
Tvarkos apraSo reikalavimy uztikrinimg bei sutarties nutraukimo salygos, jei nevykdomi Tvarkos
apraSo reikalavimai. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugy teikéjais, jtrauktais j ,,Neaptikimy
maisto tvarkymo subjekty saraSa”, skelbiamg Valstybinés ir maisto veterinarijos tarnybos
internetingje svetaingje.

9. Ligoninés vyr. viréja yra atsakinga uz dietiniy patiekaly gamybos patalpy, jrangos,
inventoriaus teritorijos higiening — sanitarin¢ ir technin¢ priezitira, atlieky surinkima ir i§veZimga.
Ligoninés sandélininké atsakinga uz maisto produkty sandéliavima. Ligoninés dietisté organizuoja
pacienty dietinio maitinimo paslauga vadovaudamasi tvarkos apraSo reikalavimais ir jstaigos
vyriausiojo gydytojo jsakymais.

IIT SKYRIUS
PACIENTU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

10. Uz pacienty dietinj maitinimg ir jo organizavima jstaigoje atsako jstaigos vadovas.

11. Ligoningje hospitalizuojamam pacientui dietinj maitinimg (toliau — dieta) skiria
gydantis gydytojas. Gydymo metu dieta gali buiti koreguojama. Pacientui, jvertinus jo sveikatos
bukle, gali buti skirta individuali dieta. Apie paskirtg dietg jraSoma j Gydymo stacionare ligos istorija
ir gydytojo paskyrime patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 29 d.



12. Ligoninés dietisté koreguoja pacienty maitinima pagal paskirtg dietg, dietiniy
patiekaly kokybés kontrole ir tvirtina diety valgiara$¢ius.

13. Ligoninés vyr. vir¢ja ir dietisté parengia diety valgiaras¢ius ir suderina juos su
ligoninés slaugos administratoriumi.

14. Ligoninés dietisté yra atsakinga uZ saugaus ir kokybisko maisto gamyba, dietiniy
patiekaly recepturas bei technologiniy korteliy perengima, dietiniy patiekaly maistinés ir energinés
vertés skai¢iavima.

15. Ligoninés dietisté kasdien parengia suvesting apie pacientams paskirtas dietas, bei
ju skaiCiy (toliau — uzsakymas) ir teikia uzsakyma ligoninés sandélininkei ir maisto paruo$imo
skyriaus viréjoms.

16. Dietisté¢ organizuoja dietiniy patiekaly gamyba pagal ligoninés skyriy pateiktg
uzsakyma. UZsakymai teikiami kiekvieng dieng iki 9:00 val. mitybos raciono uzsakymo Ziniarastyje.

17. Pagal uzsakymag pagaminti dietiniai patiekalai perduodami ligoninés skyriy
darbuotojams (toliau — maisto iSdavéjai), kurie yra atsakingi uz dietiniy patiekaly pristatymg j
ligonines skyrius, kad pacientui biity pateikti dietiniai patiekalai pagal jam paskirtg dieta:

17.1. maisto iSdavéjai porcijuoja maistg prie ligoninés skyriaus palatos dury. Skyriaus
darbuotojai pateikia maistg palatos pacientams;

17.2. skyriaus darbuotojai, prie§ pateikdami maistg pacientams, uzsideda vienkartinio
naudojimo prijuostg, vienkartinio naudojimo kepuraitg, rankas paruoSia pagal jstaigoje patvirtintas
ranky higienos taisykles;

17.3. nesvarius indus surenka skyriaus darbuotojai, indai plaunami, dezinfekuojami ir
kaitinami skyriaus virtuvese.

18. Ligoninés Maisto paruoSimo skyriuje bei ligoninés skyriuje, visiems matomoje
vietoje skelbiamas einamosios dienos valgiarastis, kuriame nurodomas atskirai kiekvienai dietai
skirty patiekaly sgrasas, dietiniy patiekaly svoris. Uz valgiara$¢io paskelbimg atsakinga Ligoninés
dietiste.

IV SKYRIUS
DIETINIU PATIEKALU PATEIKIMO PACIENTAMS TVARKA

19. Ligoninés maisto paruosimo skyriaus dietisté uztikrina kad:

19.1.pacientai dietinius patiekalus gauty ne veliau kaip per 2 valandas nuo jy
pagaminimo;

19.2. pacientams patiekiamy $ilty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira bty ne Zemesné
kaip 65 °C. Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 ° C;

19.3. pacienty maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarieng — ir
papildomus — prieSpiecius, naktipie¢ius. Pusry¢iams pacientas gauna 20 - 25 proc., pietums — 30 - 35
proc., vakarienei — 20 - 25 proc., prieSpieCiams ir naktipieCiams — i§ viso 25 - 30 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos apsaugos
ministro 2016 m. birzelio 23 d. Nr. V-836 ..Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo*. Paros ar maitinimo energiné verté nuo rekomenduojamos normos gali
nukrypti ne daugiau nei vieng procentg;

19.4. maistas i§ virtuveés j ligoninés skyrius iSduodamas kiekvieng dieng: pusryciai 8:00

19.5. kiekvieng dieng turi buti tiekiami §ilti patiekalai;

19.6. dietiniy patiekaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 6 punkto reikalavimus;

19.7. maitinat ligoninés pacientus nenaudojami: riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; dzivéséliuose volioti ar dzitvéséliuose pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir Zuvies
gaminiai, sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riukyti mésos
gaminiai, ir mésos gaminiai kuriuos gaminant buvo naudojamos rukymo kvapiosios medZiagos;
rukyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai; strimelés, pagautos jiiroje; Saldyti pusgaminiai,
kurie patiekiami kaip $iltas maistas; mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy



sudetj jeina mechaniSkai atskirta meésa, Zuvis; maisto produktai pagaminti i§ genetiskai modifikuoty
organizmy (toliau GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy
sudetj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

20. Dietiniy patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

20.1. pirmenybe¢ teikiama tausojan¢iam gamybos biidui: patiekalai negali bati pervirti,
perkepti, prideginti;

20.2. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy ir
Svieziy), juos rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu;

20.3. standartiniy diety ir gydomuyjy standartiniy diety pagrindiniy maitinimy
patiekaluose darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Kity diety patiekaluose darzoviy ir vaisiy kiekis skai¢iuojamas pagal diety reikalavimus;

20.4. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZzniau nei kartg per savaitg, iSskyrus
geérimus ir garnyrus;

20.5. patiekalai, skirti pacientams iki 1 mety amziaus, nesidomi ir nesaldinami;

20.6. patiekalai turi buti patiekiami estetiSkai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kosés,
troskiniai, apkepai ir pan.) patiekiami neprarade jiems biidingos formos, neistize, ne skysti.

20.7. jei pacientui patiekiama duona, sviestas ir siiris, jie turi biiti patiekiami atskirai.

20.8. ligoninés pacientams dietiniai patiekalai tiekiami S§variuose, nepaZeistuose
(nejskilusiuose, neapdauzytuose) induose. Atsizvelgiant j patiekiamo dietinio patiekalo konsistencija,
turi bati duodami stalo jrankiai. Draudziama naudoti aliuminius indus ir jrankius. Plastmasiniuose
induose dietinius patiekalus tiekti nerekomenduojama.

__ VSKYRIUS
VALGIARASCIY SUDARYMO REIKALAVIMAI

21. Ligoninés dietisté uztikrina, kad standartiniy ir gydomuyjy standartiniy diety
valgiaras¢iai buty sudaromi priklausomai nuo vidutinés pacienty gydymo trukmeés jstaigos skyriuje
(jei vidutiné gydymo trukmé iki 7 dieny — ne maziau kaip 7 dieny laikotarpiui, jei vidutiné gydymo
trukmé daugiau kaip 7 dienos — ne maziau kaip 14 dieny laikotarpiui.)

22. Valgiara$¢iuose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai (g.). Recepturos
ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir
neto kiekiai (g.), baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verté, gamybos biidas (virimas
vandenyje, garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Uz tvarkos apra$o nuostaty jgyvendinima jstaigoje atsako ligoninés vyriausiasis
gydytojas.



